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Podstawy prawne:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, z pézniejszymi zmianami

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 roku

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7.09.1991 roku, z pézniejszymi zmianami

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku,

z pOzniejszymi zmianami

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku, z pdzniejszymi zmianami

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, z pézniejszymi zmianami
Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku, z pézniejszymi zmianami

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogéinego dla szkoty podstawo-
wej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdélnego dla szkoty specjalnej przyspo-
sabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogoélnego dla szkoty policealnej

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad udzielania

i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach,
z pOzniejszymi zmianami

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku w sprawie zakresu i form pro-
wadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyj-
nej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w spra-
wie szczegodlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-1

Priorytety MEN na dany rok szkolny 2021/2022

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Statut szkoty: aktualizacja z dnia 27 sierpnia 2021 roku.


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1394/D2020000139401.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1394/D2020000139401.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1394/D2020000139401.pdf

»Wychowanie to nieustanny dialog nauczyciela z uczniem
prowadzacy ku horyzontowi dobra, prawdy i piekna"

T. Gadacz

Wstep

,OSwiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspolne dobro catego spoteczenstwa, kieruje sie zasadami
zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka, Miedzynaro-
dowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz konwencji o Prawach Dziecka”.

Najwazniejszym zadaniem, ktére mamy do wypetnienia jako rodzice, nauczyciele i wychowawcy jest
wychowanie, rozumiane jako wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka zmierzajgcego ku petnej
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki.

Przyjmujgc za podstawe uniwersalne zasady etyki oraz respektujgc chrzescijanski system wartosci, bedzie-
my starac sie wspdlnie wprowadzac¢ ucznidw w swiat wartosci, rozwija¢ poczucie odpowiedzialnosci, mitosci
Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na
wartosci kultur Europy i swiata.

W procesie wychowania biorg udziat wszystkie podmioty szkoty. Nalezy jednak podkresli¢ przede wszystkim
prawo i obowigzek rodzicow do wychowania swoich dzieci. Szkota wspierajgc ich wysitki winna zapewnic
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac¢ go do wypetniania obowigzkéw rodzin-
nych oraz obywatelskich w oparciu o zasady solidarno$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwo$ci i wolnosci.

Diagnoza sytuacji wychowawczej — potrzeb i probleméw rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronig-
cych i czynnikéw ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych srodkéw zastepczych.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny naszej szkoty zostat opracowany w zgodzie z obowigzujgcymi
aktami prawnymi i wewnetrznymi dokumentami szkoty, w oparciu o rzetelng diagnoze potrzeb i mozliwosci
srodowiska szkolnego. Uwzgledniono przy formutowaniu celéw programu oraz okreslaniu zadanh do realizacji
na poszczegolnych etapach ksztatcenia wnioski z przeprowadzanej pod koniec roku szkolnego ewaluaciji
dotychczasowych dziatah wychowawczych i profilaktycznych w potgczeniu z badaniami na temat zagrozen
pojawiajgcych sie w S$rodowisku, w tym czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych. Wzieto takze pod uwage wyniki przeprowadzonego badania ankieto-
wego dotyczgcego organizacji i efektow zdalnego nauczania oraz propozycje zebrane od rodzicéw, uczniow
i nauczycieli. Wzieto réwniez pod uwage wyniki przeprowadzonego badania ankietowego dotyczgcego
organizacji i efektéw zdalnego nauczania, analize przyczyn probleméw edukacyjnych i wychowawczych,
rejestrowanych przez wychowawcow, pedagoga oraz zgtaszanych przez rodzicéw w okresie nauki zdalnej,
w tym umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Uwzgledniono takze
wyniki szacowania istotnosci ryzyka zwigzanego z zakazeniem i rozprzestrzenianiem epidemii Covid-19 oraz
informacje zawarte w opiniach i orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym ocene stanu
psychosomatycznego uczniéw po okresie zdalnej edukacji (stres, stany lekowe, depresyjne, brak motywacji,
obawa przed zakazeniem).

I. Cel diagnozy:

Celem diagnozy byta ocena czynnikdw ryzyka i czynnikbw chronigcych zachowan problemo-
wych/ryzykownych ucznidow naszej szkoty, a takze dynamiki ich rozwoju w ciggu ostatniego roku szkolnego,
ze szczegdllnym uwzglednieniem sytuacji izolacji w czasie nauki zdalnej. Przedmiotem badan byly cztery
grupy zachowan problemowych/ryzykownych uczniéw:

1) przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc,

2) wykluczenie spoteczne,

3) uzywanie substancji psychoaktywnych,

4) problemy szkolne

5) psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uwzgledniajgce wptywy réwiesnicze, rodzinne,
szkolne, srodowiskowe i cechy indywidualne.



Szkolny zespdt badawczy przygotowujgc badanie bazowat na wynikach z poprzedniego roku szkolnego oraz
badaniach zewnetrznych, kitére zakreslaty obszary sprzyjajace wystepowaniu istotnych probleméw wycho-
wawczych. Postugujac sie definicja, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia
zyciowe potencjalnie wptywajgce na pojawienie sie problemoéw z obszaru zdrowia psychicznego, zwieksza-
jace prawdopodobienstwo ich wystgpienia, przyjelismy, ze sa to:

Indywidualne czynniki ryzyka:
e niska samoocena,
e skionnos¢ do zachowan depresyjnych, zwtaszcza w okresie osamotnienia, braku kontaktéw réwie-
$niczych, izolacji z powodu pandemii,
e deficyty rozwojowe: nadpobudliwo$é, staba odpornos¢ na frustracje, niedojrzatosé emocjonalna i
spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,
e cechy charakteru takie jak: impulsywno$¢, skionnos$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom le-
ku i niepokoju,
podatnosé na wptywy,
niski poziom oczekiwania sukcesu,
duze zapotrzebowanie na stymulacje,
wczesnie wystepujgce zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),
wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi,
pozytywne oczekiwania dotyczace picia alkoholu i uzywania innych substancji.

Rodzinne czynniki ryzyka:

e niekorzystne czynniki prenatalne,

e brak wiezi z rodzicami, wrogos$¢ wobec dziecka,

o konflikty rodzinne z udziatem dziecka spigtrzajgce si¢ w czasie dtugiego pobytu catej rodziny w
okresie izolaciji,

e nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich (staba kontrola, mate zaangazowanie rodzicéw w aktyw-
nos¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

e przyzwalajgce postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci,

e negatywne wzorce w rodzinie (picie, palenie, uzywanie narkotykéw i innych srodkéw psychoaktyw-
nych).

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkota:

e czasowe odizolowanie ucznidéw z grup rowiesniczych ze wzgledu na COVID-19,
klimat spoteczny szkoty, poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,
wczesne niepowodzenia w hauce,
negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych,
problemy z zachowaniem w szkole oraz na zajeciach online.

Czynniki zwigzane z rowiesnikami:
e przynaleznos¢ do negatywnej grupy rowiesniczej (uczniowie z problemami w zachowaniu, niere-
spektujgcy norm spotecznych, uzywajgcy substancji psychoaktywnych),
e obserwowanie aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
e odrzucenie przez réwiesnikow,
e cyberprzemoc.

Czynniki $rodowiskowe:
o dostepnosé substancji psychoaktywnych,
e nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,
e niski status spoteczno-ekonomiczny,
e nieprzestrzeganie prawa.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktdre zmniejszajg prawdopodobien-
stwo wystgpienia problemow i zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor redukujgcy wptyw czynnikéw
ryzyka, modyfikujgc ich potencjalny negatywny wplyw, a tym samym zwiekszajgc odpornos¢ jednostki na
trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej sie z nimi zmagac¢. Przyktady najwazniejszych czynnikow chro-
nigcych to:



Czynniki chronigce indywidualne:
e wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sie, ciekawos$¢ poznawcza,
posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,
zréwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,
sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulséw),
poczucie wtasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci,
optymizm i pogoda ducha,
umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie
probleméw, asertywnos$¢, poczucie wtasnej skutecznosci).

Czynniki chronigce rodzinne:
¢ silna wiez z rodzicami,
e zaangazowanie rodzicow w zycie i nauke dziecka,
e wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spo-
tecznych i materialnych),
e zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicéw.

Czynniki chronigce zwigzane ze szkotg:
e poczucie przynaleznosci do klasy, wykonywanie zespotowo projektow,
e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,
e wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec.

Czynniki chronigce réwiesnicze:
e przynaleznos¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (uczniowie akceptujacy normy, z aspiracjami edu-
kacyjnymi, prospoteczni)
e poczucie akceptacji przez rowiesnikéw.

Czynniki chronigce srodowiskowe:
e zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢ (dostep do zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania, klu-
bow sportowych, wspdlnoty religijnej, wolontariatu),
e przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do rekreacji, poradni specjalistycznych, osrodkéw inter-
wencji kryzysowej),
e obecnos¢ wspierajgcych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcéw, nauczycieli, trenerdéw itp.).

Nasze badanie koncentrowato sie wokoét obszaréw zwigzanych z: samopoczuciem dzieci/mtodziezy w $ro-
dowisku szkolnym, klasowym, relacjami z rowiesnikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obo-
wigzujgcymi zasadami. Na podstawie ankiet oraz rozméw indywidualnych z uczniami i rodzicami pozyskano
informacje na temat dostepnosci ewentualnego uzywania narkotykéw i dopalaczy w czasie izolacji i ograni-
czonego wychodzenia poza miejsca zamieszkania.

Whioski z przeprowadzonych badan stanowity podstawe do identyfikacji czynnikdw ryzyka i czynnikéw chro-
nigcych, a tym samym wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny
2021/2022, a takze informacje do planowania wewnetrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skutecz-
nosci i adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w roku szkolnym poprzednim.

Il Metody badawcze:

Metoda analizy ponizszych dokumentéw:

1) raportu z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego;

2) sprawozdan wychowawcéw klas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku szkolnego 2020/2021;

3) raportu pedagoga szkolnego o sytuacji rodzinnej naszych uczniow i zgtaszanych probleméw przez
uczniow i rodzicow;

4) analizy potrzeb w zakresie Swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej - liczba opinii oraz orze-
czen PPP nr 1 i wnioskdw uprawnionych podmiotéw do objecia ucznia pomocg psychologiczno-
pedagogiczng w nowym roku szkolnym.

5) ankieta ewaluacyjna oraz metody dialogowe (pogtebione wywiady z rodzicami prowadzone przez peda-
goga szkolnego oraz Rade Rodzicéw).



I1l. Wnioski z analizy danych:

Majgc na uwadze przytoczone powyzej badania, a takze analize wynikéw przeprowadzonych ankiet, doku-
mentacji szkolnej, obserwacji zachowania uczniéw oraz na podstawie konsultacji z nauczycielami, mozna
wyodrebnié gtéwne czynniki ryzyka i czynniki chronigce dotyczgce naszego $rodowiska szkolnego.

Do czynnikéw chronigcych mozemy zaliczy¢:

e wysoKi stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowany przez nauczycieli, rodzicow i uczniéw;

e szerokg oferte zaje¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych;

e otoczenie opiekg dzieci w czasie pozalekcyjnym w sprawnie funkcjonujgcej, cenionej przez dzieci i
rodzicow, swietlicy szkolnej;

e wzmocnienie poczucia bezpieczehstwa dzigki rozbudowanemu monitoringowi wizyjnemu oraz moz-
liwosé konsultacji z nauczycielem i specjalistami w godzinach popotudniowych w sytuacjach kryzy-
sowych w okresie zawieszenia zaje¢;

e wsparcie ze strony pedagogéw szkolnych oraz systematyczna wspdtpraca z PPP nr 1 w zakresie
diagnozy i terapii, w tym w trakcie edukacji zdalnej;

e wiekszo$¢ ucznidw odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodzicéw/opiekunéw;

o dla zdecydowanej wigkszo$ci ucznidow rodzina zajmuje czotowe miejsce w ich hierarchii wartosci;

e W przewazajgcej wiekszo$ci uczniowie majg dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czujg
sie w szkole i klasie;

e duza grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec nauki, angazuje sie w zycie szkoly i klasy;

e nasi uczniowie i ich rodzice wykazujg duzg wrazliwo$¢ spoteczng, angazujac sie w organizowane w
szkole akcje charytatywne, dziatania wychowawcze w klasach, organizacje imprez szkolnych, dzia-
tania wolontariatu;

e w szkole zdecydowanie nie akceptujemy przemocy, staramy sie jg eliminowaé reagujgc na sytuacje
trudne, przestrzegajgc procedur, podejmujgc réznorodne dziatania w ramach realizowanych projek-
téw i akcji;

e szkofa jest zadbana, czysta, posiada korzystng lokalizacje, jest odizolowana od otoczenia zielenig i
ogrodzeniem;

e zdecydowana wiekszos¢ ucznidow deklaruje udziat w praktykach religijnych.

Czynniki ryzyka w naszym $rodowisku:

e Znaczna grupa ucznidow naszej szkoty ma swobodny, niekontrolowany dostep do cyberprzestrzeni w
domu rodzinnym;

e U niektorych uczniéw pojawiajg sie: niska motywacja do nauki, niepowodzenia szkolne, réznorodne
problemy rodzinne, niska samoocena i brak wiary we wtasne sity;

e jest rowniez pewna grupa uczniéw, ktérzy: mieli problemy z regularnym uczeszczaniem do szkoty,
logowaniem sie na lekcjach prowadzonych online, sg zaniedbani wychowawczo i opiekunczo przez
rodzicow, nie radzg sobie z trudnymi emocjami, famig szkolne normy i zasady;

e czesc¢ rodzicow zbyt mato angazuje sie w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiajgcych sie trud-
Nosci.

IV. Zalecenia i rekomendacije:

Na podstawie wynikéw badan Zespdt Wychowawczy opracowat zalecenia w ramach dziatalnosci stymuluja-
cej wzrost czynnikéw chronigcych:

1) zwiekszenie poczucia akceptacji uczniow w spotecznosci szkolnej;

2) wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw;

3) zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

4) zwiekszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze wycho-
wawczych i profilaktycznych nauczycieli oraz wychowawcow klas;

5) wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow;

6) wzrost aktywnosci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole oraz waznych wydarzeniach i
dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty;

7) uspotecznianie szkoty przez aktywnos$¢ nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicéw, ucznidw na rzecz
szkoty;

8) kontynuowanie wspoétpracy z instytucjami i podmiotami, ktére mogg wspiera¢ dziatania szkoty w srodowi-
sku.



Misja szkoty

Efektem edukacji w naszej Szkole Podstawowej nr 41 jest petny rozwdj jednostki i wyposazenie absolwen-
téw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podjecia nauki na wyzszym etapie. Wazne jest dla nas takze wy-
chowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowa-
nia spotecznego i dbatosci o zdrowie. Dziatanie na rzecz szerszego udostepniania kanonu edukac;ji klasycz-
nej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz po-
znawania polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych. W atmosferze odpowiedzialnosci,
uczciwosci, kreatywnosci i dgzenia do sukcesu pragniemy szanowa¢ prawo kazdego cztowieka do odmien-
nosci mysli, pogladéw, wyboru drég zyciowych. Bedziemy nieustannie wspiera¢ kazdego ucznia, by mégt sie
harmonijnie, wszechstronnie rozwija¢, zgodnie z jego osobistymi potrzebami i mozliwosciami. Kazdy uczen
jest dla nas jednakowo wazny i kazdemu bedziemy pomagac, by osiagnat sukces.

Model absolwenta

Praca naszej szkoly opiera sie na zgodnym wspdtistnieniu i wspétpracy ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.
Priorytetem jest dla nas:

e rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci, przedsiebiorczosci i odpowiedzialnosci,

e przygotowanie uczniéw do dalszej nauki i nauczenie uczenia sie,

e rozwijanie poczucia solidarnosci i wzajemnej pomocy.

Ponadto bedziemy sie stara¢ rozwija¢ w naszych wychowankach:
e ciekawos¢ Swiata i pragnienie nauki,
indywidualny styl uczenia sie,
bogaty jezyk dzieciecy
umiejetnos¢ pracy indywidualnej i zbiorowe;j,
umiejetnos¢ krytycznego uczenia sie,
rozumienie obcych kultur,
koncentracje na wybranych zainteresowaniach,
tolerancje i umiejetnos¢ rozumienia innych ludzi,
szacunek dla Srodowiska,
zaangazowanie w planowanie i ocenianie wtasnej edukaciji,
umiejetnos¢ brania odpowiedzialnosci za wtasng nauke,
umiejetnos¢ bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych.

Absolwent powinien:
e wierzy¢ w siebie i we wlasne mozliwosci,
e szanowac ogolnie przyjete wartosci,
respektowaé normy spoteczne,
umie¢ radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach,
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania,
korzysta¢ z dobr kultury narodowej i europejskiej oraz je szanowac,
by¢ otwarty na dialog z przedstawicielami réznych kultur, religii, narodowosci,
nie zapominac o swoich korzeniach, kultywowac tradycje matej ojczyzny,
posiadac¢ umiejetnosci, niezbedne na dalszych etapach nauczania,
by¢ wolny od uzaleznien, posiada¢ wiedze dotyczacag uzywek i srodkéw psychoaktywnych.

Cele ogdlne:

1. Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia zgodnie z jego indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi, edukacyjnymi i predyspozycjami oraz rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej oraz
motywacji do nauki.

2. Ksztaltowanie nawykoéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspétpracy, komunikowania sie
z réwiesnikami i dorostymi, wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie rowiesniczej, re-
spektowanie norm spotecznych oraz ksztattowanie postaw prospotecznych i wychowanie do warto-
Sci.

3. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej
i regionalnej, Swiadomosci swoich praw i obowigzkéw oraz przygotowanie do odbioru débr kultury
i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym



4.

otwarciu sie na wartosci europejskie.

Upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wiasciwych postaw wobec
zagrozen, zapobieganie zachowaniom problemowym, profilaktyka uzaleznien oraz ksztattowanie
wiasciwych nawykéw higienicznych i zdrowotnych, promocja zdrowego stylu zycia.

Cele szczegoétowe:

1.

9.

10.
11.
12.

13.
14,

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

Wspomaganie rozwoju dziecka w przyjaznym, bezpiecznym i zdrowym srodowisku w poczuciu wiezi
z rodzing i Srodowiskiem szkolnym.

Uwzglednianie indywidualnych potrzeb dziecka i zapewnienie mu réwnych szans rozwojowych.
Rozwijanie umiejetnosci dziecka poznawania siebie oraz otoczenia rodzinnego, spotecznego, kultu-
rowego i przyrodniczego dostepnego jego doswiadczeniu.

Rozwijanie ciekawosci poznawczej i motywacji uczniéw do podejmowania zadan.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, argumentowania i wnioskowania oraz
umacnianie wiary dziecka we wtasne sity oraz zachecanie do swiadomego samoksztafcenia.
Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukac;ji.
Stworzenie warunkdw do rozwijania samodzielnosci, obowigzkowosci, przedsiebiorczosci
i kreatywnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i swoje otoczenie.

Wskazywanie korzysci ze znajomosci prawa w codziennym zyciu, gospodarowania posiadanymi
Srodkami finansowymi, w tym oszczedzania.

Wprowadzanie ucznidw w $wiat warto$ci, wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relaciji
spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

Wdrazanie do przestrzegania norm i zachowania kultury osobiste;.

Ksztattowanie poczucia godnosci wtasnej i szacunku dla godnoéci innych oséb.

Ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych poprzez mozliwos¢ udzialu w dziataniach
z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym.
Uczenie szacunku dla dobra wspélnego jako podstawy zycia spotecznego.

Ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw oraz wzmacnianie
poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych.

Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, poszanowania dla innych kultur
i tradycji oraz wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej oraz Swiatowe;j.
Stwarzanie warunkéw do wiasciwego rozwoju psychofizycznego dziecka oraz uczenie zachowan
prozdrowotnych.

Wdrazanie profilaktyki uzaleznien i upowszechnianie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania.
Wyksztatcenie potrzeby oraz umiejetnosdci dbania o wtasne ciato i sprawnos¢ fizyczng, wdrazanie
nawykéw higieny osobistej i zachecanie do aktywnosci fizyczne;.

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien ucznidow przez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, budowa-
nie umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

Upowszechnianie wiedzy o bezpieczenstwie i ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen, w
tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz sytuacji
nadzwyczajnych.

Ksztaltowanie szacunku dla srodowiska przyrodniczego oraz motywowanie do dziatan na rzecz
ochrony $rodowiska, rozwijanie zainteresowania ekologig oraz ugruntowanie wiedzy na temat
ochrony klimatu.

Ochrona spotecznosci szkolnej przed zachorowaniem na Covid-19 i rozprzestrzenianiem si¢ epide-
mii w Srodowisku szkolnym.

Uczestnicy programu — prawa i obowiazki:

Adresatami programu sg wszyscy uczniowie szkoty, rodzice, nauczyciele oraz pracownicy administraciji
i obstugi. Program zaktada petng integralnos¢ wychowania z nauczaniem, czyli harmonijne realizowanie
przez wszystkich nauczycieli zadan w zakresie nauczania, ksztatcenia umiejetnosci i wychowania, przy sta-
tej wspotpracy z rodzicami uczniéw.

Program wychowawczo - profilaktyczny obejmuje w sposob cato$ciowy wszystkie tredci i dziatania
o charakterze wychowawczym dla klas O-VIII i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli. Podstawowym
zatozeniem przedstawionego programu jest integralnos¢ wychowania z wiedzg i ksztatceniem umiejetnosci.
Zaktada spodjnos¢ dziatan wychowawczych pomiedzy szkotg i rodzing a takze innymi instytucjami
panstwowymi, spotecznymi i lokalnymi oraz kosciotem.



Rodzice:

majg prawo do wychowania dziecka zgodnie z wtasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli
nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;

znajg i akceptujg program wychowawczy proponowany przez szkote;

wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa;
zgtaszajg nauczycielom i wychowawcy klasy wazne problemy wplywajace na sytuacje szkolng
ucznia,;

wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedza, do-
swiadczeniem i pomocag;

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty;

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

Wychowawcy klas:

e dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

e wspierajg rozwdj ucznidéw i usamodzielnianie sig;

e prowadzg dokumentacje nauczania;

e opracowujg i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

e koordynujg prace wychowawczo -profilaktyczng w zespole klasowym;

e dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

e podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekuiczych,

e Ujawnionych natogow;

e wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno -pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych;

¢ informuja rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e integrujg zespot klasowy i kierujg nim;

e wykorzystujg potencjat grupy, oceniajg zachowania uczniéw;

e wdrazajg do samooceny postepdw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego;

e promujg osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow;

e inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i srodowi-
ska oraz wspolnie oceniajg stopieh ich realizaciji;

e wspoldziatajg z nauczycielami uczacymi w klasie;

e wspolpracujg z rodzicami; wigczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

e wspolpracujg z dyrekcjg szkoty, pedagogiem szkolnym i pielegniarka;

e wspoldziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno-
pedagogiczng, sgdem rodzinnym, opiekg spoteczng;

e przekazujg informacje uczniom o zagrozeniu biologicznym SARS-CoV-2, drogach rozprzestrzenia-
nia sie wirusa, objawach choroby oraz skutkéw dla zdrowia, szczegétowo omawiajg obowigzujgce w
szkole procedury bezpieczenstwa.

Nauczyciele:

e realizujg zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty w ramach wszystkich zaje¢ z uczniami;

e odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢
i wyjazddw szkolnych;

e udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby
uczniéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolno-
Sciach;

e wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniéw, ich zdolno-
$ci i zainteresowania;

e inspirujg ucznidéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnos$ci;

e ksztalcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

e reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

e dazg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy wszystkich uczniéw;

e zabiegajg o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw, dostosowujg wymagania

edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;



e wspoltworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg, kompetencijg i po-
stawg;

e proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

e szczegOtowo omawiajg obowigzujgce w szkole procedur bezpieczenstwa oraz pilnujg przestrzega-
nia ich w ramach prowadzonych zaje¢.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

e majg w szkole zapewnione prawa wynikajgce z Konwencji o Prawach Dziecka i Prawa Oswiatowe-

go;

przestrzegajg praw i obowigzkéw ucznia zawartych w Statucie Szkoty;

znajg i przestrzegajg norm zachowania obowigzujgcych czionkéw spotecznosci

szkolnej;

akceptujg innych ucznidw i szanujg ich prawa, wydajg opinie w przypadku przyznawanych

kar zgodnie ze Statutem Szkoly;

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

wspottworzg spotecznosé¢ szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzgdnosci;

kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni;

prowadzg zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje sSrodowisko;

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

uczestniczg w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program Wychowawczo

—Profilaktyczny).

e przestrzegajg obowigzujgcych procedur bezpieczenstwa zwigzanych z sytuacjg zagrozenia epide-
mig SARS-CoV-2.

Plan dziatan wychowawczych dla klas | - ll|

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za zadanie stopniowo
przygotowaé dziecko do uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej i srodowiska lokalnego, a w dalszej
perspektywie — do petnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Cele wychowania i sposob ich realizacji powinny byé dostosowane do indywidualnych mozliwosci
intelektualnych, emocjonalnych, spotecznych i zdrowotnych dziecka bedgcego w mtodszym wieku szkolnym.

Plan dziatanh wychowawczych na poziomach poszczegdlnych klas zostat przez nas opracowany
z uwzglednieniem tych zatozen, na podstawie miedzy innymi tresci programowych realizowanego w naszej
szkole programu profilaktycznego ,,Spéjrz inaczej”.

Wychowawcy klas dobierajg omawiane przez siebie tresci zgodnie z potrzebami uczniéw, odpowiednio
do sytuacji wychowawczej w klasie.

Podczas zaje¢ stosowane sg aktywne metody pracy, takie jak: krag uczué, twoérczos¢ plastyczna
i techniczna dzieci, scenki i przedstawienia, burza mézgoéw, elementy dramy, gry i zabawy symulacyjne,
praca w matych grupach, w zespotach zadaniowych, wycieczki tematyczne, zabawy i gry integrujgce.



Realizacja zadan wychowawczo-profilaktycznych w klasach |- 111

Zakres
dzialan

Zadania szkoty

Formy
i sposoby
realizacji

Relacje
— ksztaltowanie
postaw spotecznych

* ksztattowanie podstawowych umiejetno$ci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwaciji i wkasnych do$wiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

* ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z
roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na
celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania kon-
fliktow i sporéw.

Kultura
— wartosci, normy,
wzory zachowan;

* ksztattowanie umiejetno$ci wtasciwego komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrdézniania dobra od zia;

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradyciji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradyciji, okreslanie swojej przynalezno$ci kulturowej poprzez kontakt

z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w srodowisku rodzin-
nym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowi-
ska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowa-
nych przez najblizszg spotecznos¢;

* ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami lite-
rackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architek-
tury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dzie-
dzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg dla
dzieci;

* ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektu-
alnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy ze-
spotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wize-
runku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu identyfiko-
wanie i rozwijanie wtasnych zainteresowarn;

» wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spo-
tecznoscig lokalng;

* ksztattowanie umiejetno$ci wyrazania wkasnych emocji w roznych for-
mach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia witasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci
oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

* ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

* realizacja w trakcie
wszystkich zaje¢
lekcyjnych i pozalek-
cyjnych oraz $wietli-
cy szkolnej;

* realizacja godzin do
dyspozycji wycho-
wawcy klasy wedtug
programu ,,Spéjrz
inaczej”;

srealizacja innowacji i
projektéw szkolnych;

sudziat w pracach
klasowego;

sreprezentowanie

szkoty w czasie uro-
czystosci lokalnych,
Swigt panstwowych;

sudziat w konkursach
pozaszkolnych, za-
wodach sportowych;

eudziat w akcjach,
imprezach integra-
cyjnych, festynach;

sudziat w uroczysto-
Sciach i apelach
szkolnych;

sudziat w imprezach
klasowych, wyciecz-
kach szkolnych;

sprelekcje i spotkania




Zdrowie
— edukacja

zdrowotna

» zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i
innych,

ezapoznanie z informacjami dotyczgcymi zagrozenia biologicznego
SARS-CoV-2, drogach rozprzestrzeniania sie wirusa, objawach choroby
oraz skutkéw dla zdrowia oraz obowigzujgcymi w szkole procedurami
bezpieczenstwa.

* ksztaltowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdro-
wemu stylowi zycia;

+ zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higie-
ny osobistej i aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przy-
rody w swoim srodowisku;

* ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowa-
nia przyczynowo skutkowego;

» wprowadzanie w tematyke dotyczacg ochrony klimatu, uswiadomienie wpty-
wu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

* ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka zachowan ryzykownych

(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sy-
tuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

» wskazywanie korzysci ze znajomosci prawa w codziennym zyciu, gospoda-
rowania posiadanymi srodkami finansowymi, w tym oszczedzania.

* ksztattowanie umiejetno$ci wyszukiwania, porzgdkowania i wykorzy-
stywania informacji z réznych zrédet, korzystania z technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych,

* ksztattowanie swiadomos$ci negatywnego wptywu pracy przy kompute-
rze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikaja-
cych z anonimowosci kontaktéw,

* respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, inter-
netu i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi

i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
i poruszania sie po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw komunikaciji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztattowanie umiejetno$ci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie,
w miejscu nauki i zabawy.

ze specjalistami
(opieka pedagoga,
wspoétpraca z PPP,
Sadem dla Nielet-
nich, Komenda Poli-
cji, Strazg Miejska
itp.)

*pogadanki i spotka-
nia z ciekawymi
ludzmi;

sudziat w wyjsciach
do kina, teatru, fil-
harmonii, opery,
muzeum;

sudziat w akcjach
charytatywnych,
wolontariacie;




+~SPOJRZ INACZEJ” KLASA PIERWSZA

Cel wy- | Zagadnienia Zakres tematyczny do realizacji Osoba realizu- Przewidywane efek-
cho- |[do realizacji jaca ty oddziatywan wy-
wawczy chowawczych.
1. Spotkanie zapoznawcze. e Uczeh ma
Poznajmy 2. Autoprezentacja prowadza- wychowawca poczucie
sie cych. przynalezno-
3. Autoprezentacja dzieci Sci
do klasy.
1. Moja rodzina (wykonanie
Jeste$ ksigzeczki o rodzi- nie). e Uczen reali-
cztonkiem 2. Omodwienie ksigzeczki o ro- wychowawca zuje
rodziny dzinie. rodzice potrzebe
3. Kazdy w rodzinie ma swoje dziatania
w grupie kla-
o Razem 1. Jestesmy klasa. wychowawca sowej.
N uczymy 2. To sg moi przyjaciele. ]
= sie, 3. Poznajemy normy, reguty, e Wspditworzy
K razem zasady. i respektuje
E bawimy normy klaso-
~2 we
[
o Nasze 1. Rozpoznajemy i nazywamy wychowawca .
= uczucia uczucia. Y * Uczy sig od-
> 2. Wyrazamy uczucia mimikg. pO\{VI_edZIal-.
g 3. Wyrazamy uczucie w za- nosci za dzia-
T chowaniu. ’_fan_le
N 4. Zwracamy uwage na uczucia | wizerunek
3 grupy.
= 1. Kazdy z nas wyglada inacze;.
o Podobiehstwa 2. Ro6znimy sie miedzy soba. y gna z_asady
) i roznice miedzy 3. Ludzie r6znig sie miedzy so- wychowawca gfféi(;znri]:go
S ludzmi ba nie tylko wyglagdem gi
Q2 4. Jak mozna mnie rozpoznac? ¢ kole i iei
2 5. Moja twarz jest niepowtarzal- PO SZKOIE 1]€)
- na. najb_hzszej
(= ; L okolicy
o 6. Jestesmy podobni i réznimy
% sie od siebie.
o
o]
% 1. Co moge zrobi¢, aby by¢
- silnym i ,
£ Dbamy i zdrowym? wychowawca e Potrafi dbat
T 0 zdrowie 2. Zwracamy uwage na to, co swoje zdrowie
N wktadamy
g do ust.
3. Rozpoznajemy substancja
trujgce.

4. Jak sie zachowac¢ w przy-
padku zagrozenia zdrowia?




~SPOJRZ INACZEJ” KLASA DRUGA

wie.

Cel wycho-  |[7agadnienia Osoba reali- Przewidywane
wawczy do realizacji Zakres tematyczny do reali- Zujaca efekty oddzialywan
zacji wychowawczych
) 1. Jestesmy podobni. H Uczen zna
2 2. To wiasnie JA. wychowawca normy dobrego
§' Postrzeganie 3. ,Ksigzeczka o mnie”. zachowania
o siobic 9 4. Jestesmy niepowtarzalni. i wedtug nich
3 5. Omdwienie ,Ksigzeczki o postepuje.
-g mnie”. )
8 6. Moje sukcesy. Szanuije doro-
N 7. Kiedy czuje sie wazny. stych
3 i rowiesnikow
2
o , .
> Przezywamy rézne uczucia. Prébuje samo-
> . - . dzielnie roz-
£ 2. Moz_emy ragjzm. sobie z trud- wigzywaé pro-
g nymi uczuciami. Wychowawca blemy
= 3. Czasami sie kiocimy. rodzice
o Nasze . o
ﬁ uczucia 4. Dokuczanie. Skarzenie.
< 5. M¢j dobry dzien”.
[ ' ]
% 6. Moj,zty dzien”.
% 7. Czasami czujemy sie odrzuce- Potrafi wspoi-
S n. pracowaé
S W grupie w
= . - . . . czasie
2 Jestesmy_ 1. W rodzinie wzajemnie sobie wychowawca pracy i zabawy.
s cztonkami gru- pomagamy.
S py 2. Rodzina, z ktérej pochodze. Zna symbole
? 3. Jestesmy klasa. narodowe, wie
= jqk sie wobec
c; nich zachowac.
£ 1. Dbamy o swoje zdrowie. wychowawca
2 Dbamy . .
T ; 2. Dobre i zte samopoczucie.
N 0 swoje 3. Jestem chor
o zdrowie ' Y- , i Potrafi dbac o
o 4. Sposoby dbania o swoje zdro-

swoje zdrowie




~SPOJRZ INACZEJ” KLASA TRZECIA

Zagadnienia

Cel wy- | do realizacji I.Os_oba reéa- Przewidywane
chowawczy Zakres tematyczny do IZujaca efekty oddziatywan wy-
realizacji chowawczych
1. Co misie zdarzyto mi-
tego.
2. Sarzeczy, ktore robie
bardzo dobrze. e Zna, rozumie pojecia:
3. Co sie ze mng dzieje, prawo, obowigzek, to-
Po- gdy przezywam rézne lerancja, godnosc.
strze- uczucia ,Ksigzeczka
ganie uczyé”. wychowawca e Dostrzega roznice
siebie i 4. Omdéwienie ksigzecz- miedzy ludzmi
rozu- ki uczué. i akceptuje je.
mienie 5. TAK, potrafie...
uczué 6. Moge wptywaé na
swoje samopoczucie.
< 7. Czasami _jesteémy e Rozroznia dobro i zto
Q zazdro$ni. w sytuacjach co-
S 8. ROzne sposoby wy- dziennych.
o}
c
.i 1. Popetniamy btedy. e Potrafi dba¢ o swoje
@ 2. Moja rodzina. zdrowie
o}
% Jestesmy El.as(;styscy tworzymy
= cztonka- 4. Uktadanie klasowych
,g mi grupy puzzli. wychowawca
9 5. Jak pomagamy in-
S nym.
2 6. Inne osoby mogg
8 nam pomac.
> 7. Moi przyjaciele.
€
2 1. Poznajemy réwno-
x wage swojego ciala.
Qo 2. Poznajemy ruch
&) ?gag}é swojego ciata.
W . .
3. Gdyby moje ciato
sdrowie mogto yby moj wychowawca
mowié.

4. Dbamy o swoje ciato.
5. Jak uzywac lekarstw.




Plan dziatan wychowawczych dla klas IV - VIII

Rozpoczynajgc od Il etapu edukacyjnego wprowadzane sg przedmioty, dla ktérych okredlone zostaty
odpowiednie cele zwigzane z ksztatceniem oraz szeroko rozumianym wychowaniem i profilaktyka.
Plan dziatah wychowawczych dla klas

IV-VIl uwzglednia prawidtowosci rozwoju oraz specyfike zmian zachodzgcych w tym okresie zycia
uczniéw.

Wszyscy nauczyciele realizujg zgodnie z nimi na poszczegolnych poziomach klas zadania wycho-
wawcze w ramach podstawy programowej danego przedmiotu oraz zadan ogélnych na wszystkich
prowadzonych przez siebie zajeciach z uczniami.

Natomiast wychowawcy klas prowadzg dla swoich uczniéw zajecia na godzinach bedgcych w dyspo-
zycji wychowawcy wedtug programu wychowawczego klasy, opracowanego na podstawie Programu
Wychowawczo Profilaktycznego oraz uzupetnionego o zagadnienia wynikajagce z biezacych
zainteresowan i potrzeb grupy.
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Zakres dzialan Zadania szkoly Formy i sposoby
realizacji

Relacje Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, e realizacja zadan
— ksztatto- stanowigcej podstawe wspotdziatania. w trakcie

wanie Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wszystkich za-
postaw spo- wiasnych potrzeb. jec lekcyjnych i

tecznych Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci in- pozalekcyjnych
nych ludzi. oraz sSwietlicy
Ksztattowanie postawy szacunku i rozumienia wobec szkolnej;
innych osob. lizaci
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywa- ¢ (fje"?‘ |zdaCJ§ go-
nia znaczacych gtebszych relacji. zzg']i 0 sz‘fo'
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spo- yeh wy
tecznosci szkolnej wawcy klasy

. T Lo . wedtug progra-

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra mu,, Spojrz ina-
sprzyja efektywnej wspétpracy. cze,j,” oraz pro-
Wyzwalanie che_cl do dma@nla na rzecz innych oso6b graméw profi-
w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat). laktycznych:
Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samo-
rzad uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota). e realizacja inno-
Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych wagji i projektow
ludzi, ich sposobdéw rozwigzywania probleméw, na szkolnych;
nowa wiedze. .
Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli oséb zna- * udziatw pra-
czacych i autorytetow. cach Samorza-
Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do du Szkolnego i
osiggniecia celu. klasowego;
Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemow i e reprezentowa-
potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania po- nie szkoty w
mocy (wolontariat). czasie uroczy-
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie stosci lokalnych,
wiasnych opinii, przekonan i poglagdow. $wigt panstwo-
Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zy- wych;
ciu cztowieka.
Rozwijanie samorzadnosci. e udziat w kon-
Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje kursach po-
z ludZzmi w sposéb zapewniajgcy zadowolenie oby- zaszkolnych,
dwu stron. zawodach spor-
Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwi- towych;
janie wiasnej kreatywnosci.
Rozwijanie odpowiedzialnos$ci za siebie i innych (wolonta-
riat).

Kultura Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka. e realizacja zadan
— wartosci, Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia w trakcie
normy, wzo- prawdy, sprawiedliwego traktowania. wszystkich za-

ry zacho- Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu je¢ lekeyjnych i
wan; ksztatcenia. pozalekcyjnych
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze :
Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniéw. * u_dZ|a+ w ak-
J pasj
cjach, impre-

Budowanie samoswiadomo$ci dotyczgcej praw, war-
tosci, wptywow oraz postaw.

Rozwijanie umiejetno$ci wyrazania wtasnych

emaociji.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i sa-
modzielnosci

zach integracyj-
nych, festynach;

udziat w uroczy-
stosciach i ape-
lach szkolnych;




Rozwijanie umiejetnosci krytycznego my$lenia

w kontekscie analizy wptywow rowiednikow i mediow
na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spo-
tecznych, przekonan i czynnikdw, ktére na nie wpty-
waja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodo-
wego.

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania
czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowie-
dzialnos¢, prawdomownosc, rzetelnosé wytrwatosc.
Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng.

udziat w impre-
zach klasowych,
wycieczkach
szkolnych;

udziat w wyj-
Sciach do kina,
teatru, filharmo-
nii, opery, mu-
zeum;

udziat w akcjach
charytatywnych,
wolontariacie;

Zdrowie
— edukacja
zdrowotna

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.
Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do
dziatania.

Nabywanie umiejetno$ci gromadzenia i porzgdkowania
wiedzy o sobie.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci lub kiedy wybor
jest wazny i trudny.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowa-
nie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Zachecanie uczniow do pracy nad wtasng motywacjg oraz
analiza czynnikéw, ktore ich demotywuja.

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania zachowan
prozdrowotnych.

zapoznanie z informacjami dotyczacymi zagrozenia
biologicznego SARS-CoV-2, drogach rozprzestrze-
niania sie wirusa, objawach choroby oraz skutkow

dla zdrowia oraz obowigzujgcymi w szkole procedu-
rami bezpieczenstwa.

Prezentowanie sposobdéw pokonywania wtasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych cech
osobowosci.

Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci.

Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.
Ksztattowanie postawy aktywnej, w ktérej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania so-
bie konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia wiasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednie-
niem zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewa-
nia.

realizacja zadan
w trakcie
wszystkich za-
je¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych

prelekcje i spo-
tkania ze spe-
cjalistami (opie-
ka pedagoga,
wspoétpraca z
PPP nr 1, po-
radniami specja-
listycznymi itp.)

pogadanki i spo-
tkania z cieka-
wymi ludzmi
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Ksztattowanie postaw proekologicznych w zakresie klimatu,
uswiadomienie zaleznosci miedzy dziatalnoscig cziowieka a
zmianami klimatu i ich wptywie na biosfere, ze szczegdélnym
uwzglednieniem zdrowia cztowieka i negatywnymi skutkami
na pozostate organizmy zywe;

Bezpie-
czenstwo
— profilakty-
ka zacho-
wan ryzy-
kownych
(problemo-
wych)

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez
uczenie sposobow rozwigzywania problemow.
Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania
z nowoczeshych technologii informacyjnych.
Zwiekszanie wiedzy na temat srodkéw uzalezniajg-
cych i zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wiasne bezpieczen-
stwo w relacjach z innymi.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sy-
tuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediaciji.
Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn
wiasnego postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i
innych na motywacje do podejmowania réznorod-
nych zachowan.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazowania sie w prawidtowe i
zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania sympto-
mow uzaleznienia od komputera/intrnetu.
Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji
Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sy-
tuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy
majgcej na celu zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejetnoéci radzenia sobie z wlasnymi
negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agre-
sywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczgcych znaczenia po-
siadanych informacji, ktérych wykorzystanie pomaga
w redukowaniu leku w sytuacjach kryzysowych.
Rozwijanie $wiadomo$ci dotyczgcej prawa do pry-
watnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci.
Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich.

Wskazywanie korzysci ze znajomosci prawa w co-
dziennym zyciu, w tym gospodarowania posiadanymi
srodkami finansowymi.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksu-
alnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi oso-
bom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw.
Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie
przez poszukiwanie i odpowiedzi na pytania: Kim je-
stem? Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

realizacja zadan
w trakcie
wszystkich za-
je¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych.

realizacja pro-
gramoéw profi-
laktycznych
(,Spojrz inaczej
na agresje” oraz
.|l Elementarz,
czyli program 7
krokow”, ,Do-
mowi detekty-
wi”).

realizacja inno-
wacji i projektow
szkolnych;

prelekcje i spo-
tkania ze spe-
cjalistami (opie-
ka pedagoga,
wspotpraca z
PPP nr 1, Sg-
dem dla Nielet-
nich, Komenda
Policji, Strazg
Miejska itp.)

pogadanki i spo-
tkania z cieka-
wymi ludzmi;




+~SPOJRZ INACZEJ” KLASA CZWARTA

Cele Zagadnienia Zakres tematyc_;ny do reali- Osoba rea- Przewidyyvane )
wycho- do realizacji. zacji lizujaca efekty oddzialywan
wawcze wychowawczych

e Uczen akcep-
1. Spotkanie zapoznaw- tue | |Ub'.
' WyChOWE\WCEl samego sie-
5 Zze. . bie, ma po-
. Wt;tdozprgz;r:taqa pro- czucie wia-
Poznajmy sig 3. Autopare>z/en.tacja dzie- Snej V\,/artoéu.
ci (stowna, *  Uczen rozpo-
1. rysunkowa). Zzhaje,
) 4. Zaprezentowanie tre- wyraza, ro-
N sci zumie
S 2. programowych. | akceptuje
= wiasne
2 oraz cudze
cg’ uczucia.
3 Wiasna toz- 1. Postrzeganie siebie i wychowawca, e Uczenw at-
< samoseé, rozumienie rodzice mosferze ak-
= niepowta- swoich uczu¢. ceptacji budu-
3 rzalnosc. 2. Jaki jestem?. je o_braz ota-
° Pozytywna 3. Doceniam innych a in- Czajacego
P samoocena. ni doceniajg Swiata.
re) Adaptacja w mnie. e Uczenh do-
.g klasie czwar- 4. Jak sobie radze w klasie strzega po-
© tej. vV? dobienstwo
< 5. Moje sukcesy. réznice mie-
> dzy ludzmi i
N szanuje od-
2 wychowawca mienny spo-
o Uczucia i 1. Przezywamy rézne SOb zycia in-
emocje — uczucia. nych.
rozpoznawa- 2. Wewnetrzne ja — ze- e Uczen do-
nie, wnetrzne ja. strzega, jak
wyrazanie, 3. Kiedy jest mi smutno? wiele moze
rozumienie 4. Mozemy wptywaé na daé innym i
i akceptowa- SwWoj nastro;. jak wiele od
nie 5. Trudne uczucia — innych otrzy-
wiasnych i ztosc. mac.
e Uczen ma
1. Ludzie réznig sie miedzy wychowawca S?;;#;fzno_
g Podobien- sobg i dzieki temu sg wy- sci do grupy,
52 stwa jatkowi. . respektuje
c S I roznice 2. Jak mozna pomadc tym, normy gru-
= miedzy ktorzy czujg sie odrzuce- nowe.
N = ludzmi. ni?
-]
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wychowawca

Radzenie
sobie 1. Jak radzi¢ sobie z przemo-
Z przemoca cq i agresjg?
i agresja.
1. Czasami podejmujemy Uczen potrafi
Uswiado- ryzykowne decyzje. wychowawca okresli¢ kon-
mienie sekwencje
potrzeby za- swoich wybo-
stanawiania row, szuka dla
sie nad kon- nich alterna-
sekwencjami tyw.
swoich de- Uczen dostrze-
ga roznice
1. Zdarza sie, ze zmie- pomiedzy de-
Uswiado- niamy swoje wychowawca cyzjami, ktore
mienie decyzje. mozna pozniej
mozliwosci zmienic i decy-
Zmiany pod- zjami, ktérych
jetej decyzji. zmieni¢ nie
mozna.
Uczen potrafi
2 odmawiac,
E Uczenie sie 1. Uczymy sie odmawiac. wychowawca unika sytuacji
= odmawiania zagrazajgcych
o w ryzykow- jego zdrowiu i
o nych bezpieczen-
()
= sytuacjach stwu.
g zagrazajg-
4 cych zdro-
o wiu.
S
o
@




+~SPOJRZ INACZEJ” KLASA PIATA

wgsLeo- Zagadnienia Zakres tematyczny do realiza- Osoba Przewidywane
do realizacji cji realizuja- efekty oddziatywan
wawcze
ca wychowawczych
e Uczen ma
Swiadomos¢,
wychowawca jaka jest oso-
ba. Dostrzega
Poczucie swoje mocne
wiasnej i stabe strony.
wartosci — 1. Kim jestem?
mocne 2. Moje mocne i stabe e Uczen prze-
O i stabe stro- strony. widuje, jakie
8 ny. skutki niesie
5 obnizanie
S czyjejs warto-
° Sci.
=
(/2]
) e Uczen
S ostrzega
'E Skl_thi obni- osoby, ktére
2 zania Czujg sie sa-
o czyjegpé o _ motne i stara
° poczucia 1. Umniejszanie warto$ci. wychowawca sie im poma-
e wiasnej war- gac.
2 tosci.
2 e Uczen rozpo-
& Przezywanie 1. Kiedy czuje sie samot- znaje i potrafi
E;' i wyrazanie ny? radzi¢ sobie z
S trudnych 2. Jak radzi¢ sobie ze rudnymi
§ uczuc. stresem? wychowawca uczuciami.
Potrzeby iich
zaspokajanie.
Odréznianie 1. Potrzeby a zachowania. e Uczeh ma
potrzeb 2. Potrzeby a zachcianki. wychowawca poczucie
od zachcia- przynalezno-
nek. $ci do grupy,
rodziny.
Rola grupy i
iej 1. Grupy, do ktorych na- wychowawca e Uczen stara
[ wptyw na lezymy. sig rozumie¢
— jednostke lepiej innych
o) ludzi, unika
S pochopnych
2 Znaczenie 1. Moja rodzina. wychowawca opinii i decy-
13) rodziny 2. Portret mojej rodziny. ZJI.
< i rozumienie 3. Moje miejsce w rodzi-
§ ZjaWiSk w niej nie. ° Uczen buduje
9 zachodza- 4. Rodziny sg rozne. udane relacje
cych. z innymi,

26




1. Moje przyjaznie.

szuka mozli-

2. Kolezenstwo czy przy- wychowawca wosci emo-
Proviazn jazn?. cjonalnego
rzyjazn oraz 3. Uczymy sie wspétdzia- wsparcia.
rozumienie ; o Wspdtoracui
innvch ludzi tania, reguty sprzyjaja- spotpracuje
Ws)éé’fpraca. ce wspotpracy. w grupie.
W grupie.
1. Umiejetnoéci_wazne przy e Uczen potrafi
Podejmowa- podejmowaniu decyzji. wychowawca samodzielnie
nie decyzji. 2. Zdarza nam sie podejmowac rozwigzywac
ryzykowne decyzje problemy.
~§ e Uczen potrafi
GEJ analizowaé
= sytuacje i wie,
° CO moze mu
3 RozWiazv- 1. Metody rozwigzywania pomocw
2 ozwigzy | K osiggnie-
2 . 2. Rozwigzywanie proble- ciu celu.
2 problemoéw ; , .
N mow — inne strategie
~ grupowych.
=
N
o
x




,SPOJRZ INACZEJ” KLASA SZOSTA

Cele wy- Zagadnie-
chowaw- nia do reali- Zakres tematyczny do realizacji Osoba Przewidywane
cze zacji realizujg- efekty oddziatywan
ca wychowawczych
Swiadomo$é - : e Uczen ma
swoich moc- 1. Dobre myslenle o] sob!e. wychowawca Swindomoss
nvch stron i 2. Znaczenie pozytywnej .
kgrz <ci samooceny — ,Moje punk- swoich moc-
p’ryn;ce , ty oparcia’. nyfh ]f'trocf;, 5
) : 3. Moje problemy. potrahi radzic
3 pozytywnej 1ep y sobie
S samooceny. _ : : problemami.
< Zwigzek 1. Uczucia i reakcje organi-
S migdzy za- zmu. e Uczen szuka
5 chowaniem a 2. Mysli, uczucia, zachowa- wychowawca skutecznych
o uczuciami nia. o Sp0oSObow
; g\i\(/)sstg;j 3. 2T;Lr1](ijge uczucia i ich wyra- wyrazania
g ' ' trudnych
N : uczug, radzi
- Radzenie 1. Jak radzi¢ sobie ze wsty- sobie z uczu-
o sobie z trud- dem? chowawca ciem wstydu
] i - ’ W waw Cola& i
© nymi tczu 2. Co robisz ze swojg ztoscig? Y i ztosci.
® ciami.
2 e Uczenma
S Swiadomos¢
Q zmian, ktérym
= o 1. Jak sie zmieniamy? wychowawca podlega w
[72] . .
K Dorastanie | 2. Jakim cztowiekiem chce clagu swoje-
rozwoj. ) -
by¢? go zycia.
Wptyw grupy 1. Jak dobrze rozumieg, co wychowawca . queﬁ zna
na postawy przezywajg inni? pojecie
i zachowania 2. Jak inni wptywajg na nas? empati, ro-
jej cztonkow Zumie
uczucia in-
nych ludzi.
wychowawca
Przyjazn i . L e Uczen wie,
() . .
a Wwzajemna ; ' ygrjﬁapzm:zi&e'm j_ak| wpltyw na
2 pomoc. ' 9 ym. jego postawy
;” i zachowania
o ma grupa, do
2 ktérej nalezy.
g wychowawca e Uczen wyko-
2 rzystuje rozne
g sposoby po-
S Namawianie magania ro-
i umiejet- 1. Rozne sposoby namawania. wiesnikom w
nos¢ odma- 2. Uczymy sie odmawiac. trudnych sy-
wiania. tuacjach.

e Uczen potrafi
skutecznie
odmawiac.
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Rozwigzywanie problemoéw

Podejmo- 1. Podejmujemy rézne decy- wychowawca
wanie zje.
decyzji.
1. Jak podobienstwa i réznice
Wptyw po- wptywajg na nasze wza- wychowawca
dobienstw jemne kontakty?
i réznic na
wzajemne
kontakty.
1. Konflikty sg czescig nasze-
Konflikty i go zycia. wychowawca
sposoby ich 2. Co warto wiedzie¢ o konflik-
rozwigzy- tach?.
wania. 3. Sposoby rozwigzywania

konfliktow.

U czen potrafi
podjac¢ decy-
Zje w sytua-
cjach
dylematu mo-
ralnego.

Uczenh zna
pojecia doty-
czace konflik-
tu i potrafi
zachowac sie
w sytuacjach
konflikto-

wych.

Uczen stosu-
je poznane
strategie
rozwigzywa-
nia konflik-
tow.




"SPOJRZ INACZEJ” KLASA SIODMA

Cele wy- Zagadnie-
chowaw- nia do reali- Zakres tematyczny do realizacji Osoba Przewidywane
cze zacji realizu- efekty oddzialywan
jaca wychowawczych
Rozpozna-
wanie swo- 1. Moje uczucia — jak sie wychowawca e Uczen do-
ich uczuc - zmieniamy? strzega dobre
© Zmiany 2. Dobreizte _strony _uczué. i zte strony
2 zw_iqzane z 3. Dostrzeganie swoich moc- uczué, umie
g d_OJrzewa- nych stron. sobie z nimi
S niem. radzié.
o [ S
5 E:t?iéeznﬁu d- 1. Komunikacja niewerbalna. Uczet K
. 2. Dlaczego co innego mowi- ¢ Uczen szuka
o - chowawca
= nymi uczu my, co innego robimy? ld skutecznych
2 clami. sposoboéw
£ wyrazania
N trudnych
= uczué, rozu-
a -
‘» , , chowanie.
© . 1. Co czyni nas dorostymi?
< Dorastanie | 2. Dziewczeta i chtopc
8 rozwoj. ' ¢ pey. e uczeh ma
o Swiadomos¢
= Zmian zwig-
S zanych z doj-
rzewaniem.
Wptyw grupy 1. Co znaczy by¢ odpowie-
na postawy dzialnym? wychowawca » Uczen rozu-
i zachowania 2. Dotrzymywanie stowa. mie, o zna-
jej cztonkdw. czy odpowie-
dzialnos¢ za
siebie i in-
nych.
L ) wychowawca
o Przyjazn 1. Pomaganie osobom potrze- o
a i wzajemna bujgcym. e Uczen wie,
2 pomoc. 2. Zaufanie do innych. jaki wptyw na
o jego postawy
g i zachowania
= ma grupa, do
o ktorej nalezy.
% wychowawca )
o e Uczen wyko-
2] . ] rzystuje rozne
> Namawianie 1. Jak radzi¢ sobie z naci- y Jb )
i umiejet- ; - sposoby po
<& odma- skiem grupy? magania
nosc odma 2. Gdzie zwrdci¢ sie o pomoc?
wiania. ' eop ' osobom po-
trzebujgcym.
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Rozwigzywanie problemoéw

wychowawca
Namawianie 1. Jak radzi¢ sobie z naciskiem
i umiejet- UDY?
nos¢ odma- grupy+ i
ey 2. Gdzie zwrécic¢ sie o pomoc?
wiania.
Nasze zachowania w sytua-
Konflikty i cjach konfliktowych. wychowawca
sposoby ich Dwa spojrzenia na konflikt.
rozwigzy- Rozwigzywanie konfliktow.
wania

Uczen potrafi
rozwigzywac

konflikty, do-

strzega rézne
strony konflik-
tu.




,,SPOJRZ INACZEJ” KLASA OSMA

Cele wy- Zagadnie-
chowaw- nia do reali- Zakres tematyczny do realizacji Osoba Przewidywane
cze zacji realizu- efekty oddzialywan
jaca wychowawczych
1. Moje potrzeby i przyzwy-
Postrzeganie lcz’?jenia — jak sie zmienia- wychowawca e  Uczen zna
| rozumienie 2 Jlac.)'e zycie i wartosci swqje potrze-
'Q swoich 3 DI 1€ 2y " . by i przyzwy-
N uczuc. : aczego warto czuc sie czajenia, ro-
3 pewnym siebie? zumie, jak sie
§ — - zmieniaja.
° Radzenie 1. Jak radzi¢ sobie ze stre-
] : sem? .
" sobie z trud- - . e Uczen zna
o nymi uczu- 2. Krytyka i jej znaczenie. wychowawca sposoby ra-
[ -
S ciami. 3. ?E u;atW|a i co utrudnia kry dzenia sobie
£ YKe! ze stresem i
N rozumie zna-
= czenie kon-
2 struktywnej
g wychowawca Krytyki.
g 1. Co dziewczeta i chtopcy .
'c Dorastanie i myslg o sobie? e uczenma -
> rozwoj. 2. Co wptywa na nasze opinie SW|'adom(?sc
g o innych? zmian, ktérym
1;; podlega w
8 ciggu swoje-
go zycia.

\Wpt ru .

nappgtgwﬁ y 1. Jak powstajg stereotypy? wychowawca e Uczen rozu-

X . 2. Jak pozbywac sie uprze- mie, jak po-

i zachowania dzef wobec i h ludzi? ]

'ej czlonkow. Zen wobec Innych luazi Wstaja .s,te_reo-
typy, wie, jak
unika¢ po-
chopnego

wychowawca oceniania.

Przyjazn

() i i .

= | wzajemna 1. Co to jest wolontariat? * Uczenzna
> pomaoc. pojecie wo-
o lontariatu,
i udziela po-
2 mocy osobom
S potrzebuja-
£ wychowawca cym.

(%]

(]

2] ..
) Namawianie e Uczen wie,

i umiejet- 1. Co biore pod uwage przy co jest wazne

nos¢ odma- podejmowaniu decyzji? przy pode-

\Wiania. mowaniu de-
cyzji i jaki
wplyw ma na
to grupa, do

ktorej nalezy.
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Rozwigzywanie problemoéw

wychowawca
Namnganle 1. Jak radzi¢ sobie z naciskiem
i umiejet- 5
nos¢ odma- grupy:
e 2. Gdzie zwrécic¢ sie o pomoc?
wiania.
1. Podejmujemy trudne decyzje. wychowawca
Konflikty 2. Jak rozwigzywac problemy -
i sposoby zachowujgc wtasne zdanie?
ich rozwig-
Zywania.

Uczen potrafi
zachowac sie
asertywnie,
w czasie roz-
wigzywania
problemoéw
uzasadnia
swoje zdanie.




~SPOJRZ INACZEJ” PROFILAKTYKA ZDROWOTNA
I DOTYCZACA UZALEZNIEN

Przewidywane efekty

Cel wy- | Zagad- Zakres tematyczny do realizacji Osoba oddziatywan wycho-
chowaw- | nienia realizuja- wawczych
czy |doreali- ca
zacji

1. Coto jest zdrowe zycie?

Zdrowe 2 Podejmujemy decyzje dotyczgce e Uczen zna
zycie zdrowia. wychowawca warto$é
3. Nasze potrzeby i sposoby ich pielegniarka zdrowego
zaspokajania. pedagog stylu zycia.

e Uczen jest

1. Co wiemy o $rodkach zmieniajgcych wychowawca ggg?xwez'a
Swiadomos¢? pielegniarka wiasng
\Wiedza o 2. Dlaczego ludzie siegajg po srodki pedagog zdrowie
srodkach uzalezniajgce? '
uzalez- 3. Mechanizm uzaleznienia. Uczer
niajg- 4. Dlaczego mtodzi ludzie palg papiero- * czen zna
cych. Sy? mechani-
5. Dziatanie nikotyny na nasze ciato. zmyl s
S 6. Jak alkohol wplywa na gf:zeznlen
> nasz organizm? -
c o skutki dzia-
= 7. Dlaczego ludzie pijg alkohol? lania
= 8. Jak mozna uzaleznic¢ sie od alkoholu? na oraanizm
< 9. Uzaleznienie od alkoholu wptywa na a 0rg
8 calg uzywek —
g , papieroséw,
IS rodzine. -
E 10. Zasady brania lekarstw. ?:kr;ggltow'
% 11. Co wiemy a czego nie wiemy alkoholu '
i o narkotykach? '
B 12. Dlaczego ludzie biorg narkotyki? Uczen
) 13. Uzywki a prawo i regulamin szkoty. * czen zha
g przepisy
o ) prawa za-
< Rekla- 1. Jak korzystac z reklam? wychowawca braniajace
§ ma 2. Reklamy lekarstw i uzywek. pedagog uzywania
2 Srodkow
§ uzalezniaja-
o cych przez
O nieletnich.
Q@
N
a)

e Uczen zna
mechani-
zmy dziata-
nia reklamy
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Ograniczenie zachowan agresywnych w Internecie:

Podjecie dziatan majgcych na celu przeciwdziatanie fizycznym i psychicznym nastepstwom zdalnego

nauczania wsréd ucznidw/nauczycieli/rodzicow po okresie edukacji zdalne;.

Zadania:

» Zmiana zachowan normatywnych uczniéw dotyczacych zachowan agresywnych w internecie,

* Zmiana zachowan normatywnych rodzicéw na temat uzywania komputera i internetu,

Sposoby realizacji zadan:

* Przeprowadzenie w $rodowisku szkolnym, a takze w$rod rodzicow kampanii informacyjnej prezentu-
jacej wyniki badan nad zachowaniami agresywnymi w internecie oraz mozliwosci uzyskania wspar-
cia i pomocy w przypadku, gdy uczen doswiadczyt zachowan agresywnych,

* Przeprowadzenie warsztatéw dla uczniéow poswieconych rozwojowi zdolnosci autorefleksiji empatii,

+ Warsztaty ksztatcgce w zakresie pogtebiania relacji z dzie¢mi i spedzania czasu wolnego, skiero-
wane do zainteresowanych rodzicow.

Udziat w uroczystosciach szkolnych i panstwowych:

Praca wychowawcza w szkole obejmuje réwniez udziat uczniéw w obchodach rocznic wydarzen histo-
rycznych, Swiagt panstwowych i uroczystosciach szkolnych.
a) Harmonogram uroczystosci w czasie roku szkolnego:

- uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

- rocznica wybuchu Il wojny $wiatowej

- Dzien Edukacji Narodowej

- Swieto patrona szkoty

- Rocznica Odzyskania Niepodlegto$ci

- Swieto 3 Maja

- Dzien Dziecka

- Dzien Sportu i Zdrowia

- uroczyste zakonczenie roku szkolnego

b) Ceremoniat szkolny (zwyczaje i obyczaje szkolne):

- pasowanie uczniow klas pierwszych

- zabawy andrzejkowe

- mikofajki

- wigilia

- bal karnawatowy

- walentynki

- obrzedy wielkanocne

- wycieczki klasowe

- uroczyste pozegnanie absolwentow

- apele szkolne

- organizowanie konkurséw, wystepow artystycznych, wystaw prac uczniéw
- konkursy czytelnicze i tematyczne.

Wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi proces wychowania w szkole obejmuje
w szczegolnosci:

a) udziat w imprezach integracyjnych organizowanych pod patronatem rady miasta,

b) udziat w organizowanych przez rade miasta obchodach rocznic swiagt panstwowych,

¢) wspolna organizacja imprez ekologicznych,

d) uczestniczenie w miedzyszkolnych konkursach i olimpiadach przedmiotowych,

€) organizowanie miedzyszkolnych i osiedlowych konkurséw w ramach grantéw oswiatowych,

f) wspotpraca z policjg i strazg miejskg w zakresie dziatah dotyczacych profilaktyki uzaleznien i bez-
pieczehstwa w szkole,

g) wspdipraca z PPP nr 1 oraz poradniami specjalistycznymi w zakresie realizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

h) zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie zapobiegania negatywnym konse-
kwencjom zagrozenia epidemig SARS-CoV-2 (izolacja, depresja, zachowania lekowe, stres w zwigzku
z zachorowaniem cztonkéw rodziny na Covid-19, obawa przed zakazeniem)

i) wspétpraca z MOPS, BORPA, SRIN w ramach udzielania wsparcia rodzinom znajdujgcym sie
w trudnej sytuacji zyciowe;j.



Procedury szkolne

Whprowadzenie procedur szkolnych ma na celu zapewnienia bezpiecznych warunkow realizacji
procesu edukacji naszych uczniow oraz zwiekszenie skutecznosci oddziatywan w sytuacjach
zagrozenia dzieci i miodziezy przestepczoscia i demoralizacjg Postepowanie w sytuacjach
kryzysowych z udziatem ucznia powinno by¢ prowadzone w mozliwie najszybszym czasie i w sposdb
zapewniajgcy mu odpowiednie bezpieczenstwo.

Uczen i jego rodzice majg prawo do petnej informacji o sytuacji i podjetych przez szkofe dziataniach.
Osobg odpowiedzialng za respektowanie praw ucznia jest dyrektor szkoty. Rodzice i uczniowie sg
zapoznawani z gtdwnymi zasadami bezpieczenstwa na poczatku roku szkolnego.

Zestaw procedur bezpieczenstwa zostat opracowany jako zatgcznik nr 12 w Statucie SP nr 41
w Bydgoszczy oraz umieszczony na stronie internetowej szkoty:

I.PROCEDURY DOTYCZACE POBYTU UCZNIA W SZKOLE:
1. Procedura przebywania w budynku szkoty.
2. Procedura rozpoczynania i konczenia zaje¢ szkolnych.

3. Procedury bezpieczenstwa zwigzane z zagrozeniem epidemig SARS-CoV-2.

4. Procedura postepowania z uczniem, ktéry uniemozliwia prowadzenie lekcji.
5. Procedura zwalniania uczniéw z zaje¢ dydaktycznych przez rodzicéw.

[1.PROCEDURY POSTEPOWANIA WOBEC UCZNIOW ZAGROZONYCH UZALEZNIENIEM, DEMO-
RALIZACJA | PRZESTEPCZOSCIA:

1. Procedura w przypadku uzyskania informacji, ze uczen pali papierosy, uzywa alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych.

2. Procedura postepowania wszystkich pracownikéw szkoty w sytuacji podejrzenia, ze uczen
znajduje sie pod wptywem srodkéw uzalezniajgcych (alkohol, narkotyki).

3. Procedura postepowania w przypadku, gdy uczen znajduje sie pod wptywem alkoholu
lub narkotykow.

4. Procedura postepowania pracownikow szkoty w przypadku podejrzenia, ze uczen posiada
substancje przypominajgcag narkotyk.

Procedura postepowania wobec ucznia — sprawcy czynu karalnego.
Procedura postepowania wobec ucznia, ktory stat sie ofiarg czynu karalnego.

7. Zasady postepowania dyrektora w przypadku, gdy policja dokonuje zatrzymania nieletniego
sprawcy czynu karalnego, przebywajgcego na zajeciach w szkole.

8. Procedura postepowania pracownikdéw szkoty w przypadku znalezienia substancji przypo-
minajgcej narkotyk.

9. Procedura zapewnienia bezpieczenstwa dziecka w sieci.
10. Procedura postepowania w przypadku kradziezy.
11. Procedura postepowania w sytuacji podejrzenia o krzywdzenie dziecka w domu.

12. Procedura postepowania w przypadku naruszania godnosci nauczyciela - funkcjonariusza
publicznego lub innego pracownika szkoty.

Ewaluacja programu wychowawczego-profilaktycznego szkoty:

Program profilaktyczno-wychowawczy szkoty bedzie podlegat systematycznie wprowadzanym
zmianom, wynikajgcym z potrzeb srodowiska szkolnego. Analiza skutecznosci programu dokonywana
bedzie poprzez biezgce monitorowanie podejmowanych dziatan wychowawczych.

Narzedzia ewaluaciji:
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e kronika klasy, szkoty

e teczka wychowawcy klasy (teczka z dokumentami dotyczgcymi klasy, pracami uczniéw)
wymiana uwag, pomystéw, wnioskow po przeprowadzonych akcjach, konkursach, uroczysto-
Sciach szkolnych

ankiety przeprowadzane ws$rdod ucznidw, rodzicow i nauczycieli badajgce ich opinie

gazetka szkolna, gazetki scienne

karty samooceny wypetniane przez uczniow

rozmowy z uczniami przeprowadzane podczas godzin do dyspozycji wychowawcy

rozmowy z rodzicami w trakcie spotkan z wychowawca klasy

obserwacja postepdw ucznidéw w nauce i zachowaniu

ocena ilosci i jakosci prac uczniow

ocena poziomu wiadomosci i umiejetnosci uczniéw biorgcych udziat w konkursach

frekwencja na zajeciach organizowanych przez szkote (analiza dokumentéw)

ocena samopoczucia uczniow w szkole (ankieta, obserwacja, wywiad)

ocena stopnia zintegrowania klas (test socjometryczny)

dyskusje na tematy wychowawcze podczas posiedzen RP (wnioski w protokotach)

analiza trudnosci wychowawczych w szkole i probleméw srodowiskowych, przeprowadzona
przez pedagoga szkolnego, na podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcéw
klas, rodzicow i uczniéw

e analiza dokumentacji uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

e analiza dotyczgca przestrzegania procedur bezpieczenstwa zwigzanych z COVID-19.

Whioski z przeprowadzanej pod koniec kazdego roku szkolnego cato$ciowej ewaluacji bedg wdrazane
do planu dziatan wychowawczo-profilaktycznych na nastepny rok szkolny.

Uwaga!

W przypadku wystgpienia zagrozenia epidemicznego dyrektor jednostki systemu o$wiaty, po uzyskaniu pozytywnej
opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarmego i za zgodg organu prowadzgcego, moze czesciowo lub w
catosci zawiesic¢ stacjonamg prace tej jednostki oraz ustalic sposob realizacji jej zadan, w tym sposéb realizacji za-
wieszonych zaje¢ — z wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfosc lub innego sposobu realizacji tych
zajec.

Dyrektora jednostki systemu oswiaty zobowigzano do:

1) ustalenia, czy uczniowie i nauczyciele majg dostep do infrastruktury informatycznej, oprogramowania i internetu
umoZliwiajgcych interakcje miedzy uczniami a nauczycielami prowadzgcymi zajecia;

2) ustalenia, we wspotpracy z nauczycielami, technologii informacyjno-komunikacyjnych wykorzystywanych przez
nauczycieli do realizacji zaje¢, wdrozenie wybranych przez szkote technologii informacyjno-komunikacyjnych wyko-
rzystywanych przez nauczycieli do realizacji zaje¢ powinno byc obligatoryjne dla wszystkich nauczycieli w danej
szkole lub placowce, skutecznym rozwigzaniem jest wybdr jednego rozwigzania dla danego rodzaju aktywnosci —
np.: wspdine dla cafej szkoty rozwigzanie w zakresie platformy do zdalnego nauczania, sposobu komunikacji audio-
wideo, przekazywania komunikatow i wiadomosci dla rodzicow;

3) okreslenia zasad bezpiecznego uczestnictwa w zajeciach w odniesieniu do ustalonych technologii informacyjno-
komunikacyjnych;

4) ustalenia, we wspotpracy z nauczycielami, zrodet i materiatdw niezbednych do realizacji zajec, z ktérych ucznio-
wie mogq korzystac;

5) ustalenia z nauczycielami potrzeby modyfikacji odpowiednio zestawu programéw wychowania przedszkolnego
lub szkolnego zestawu programdw nauczania oraz, w razie potrzeby, modyfikacji tego zestawu;

6) ustalenia, w porozumieniu z radg pedagogiczng i radg rodzicéw, potrzeby modyfikacji w trakcie roku szkolnego
realizowanego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz, w razie potrzeby, modyfikacji tego programu;

7) ustalenia, we wspotpracy z nauczycielami, tygodniowego zakresu tresci nauczania z zaje¢ wynikajgcych z ramo-
wych planéw nauczania dla poszczegdlnych typdw szkét do zrealizowania w poszczegoélnych oddziatach klas (se-
mestréw) oraz tygodniowego zakresu tresci nauczania z zajec realizowanych w formach pozaszkolnych, uwzgled-
niajgc w szczegdlnosci:

a) rownomiermne obcigzenie uczniow w poszczegoélnych dniach tygodnia,

b) zréznicowanie zaje¢ w kazdym dniu,

¢) mozliwosci psychofizyczne uczniéw podejmowania intensywnego wysitku umystowego w ciggu dnia,

d) fgczenie przemienne ksztatcenia z uzyciem monitorow ekranowych i bez ich uzycia,



e) ograniczenia wynikajgce ze specyfiki zajec,

f) koniecznos¢ zapewnienia bezpieczeristwa wynikajgcego ze specyfiki realizowanych zajec;

8) ustalenia, we wspotpracy z nauczycielami, sposobu potwierdzania uczestnictwa uczniéw na zajeciach oraz spo-
sobu i terminu usprawiedliwiania nieobecnosci uczniow na zajeciach edukacyjnych;

9) zapewnieniu kazdemu uczniowi lub rodzicom moZzliwosci konsultacji z nauczycielem prowadzgcym zajecia oraz
przekazania im informaciji o formie i terminach tych konsultacii;

10) ustalenia, we wspofpracy z nauczycielami, sposobu monitorowania postepdw uczniéw oraz sposobu weryfikacji
wiedzy i umiejetnosci uczniéw, w tym réwniez informowania uczniow lub rodzicéw o postepach ucznia w nauce, a
takze uzyskanych przez niego ocenach;

11) ustalenia warunkéw i sposobu przeprowadzania egzaminu klasyfikacyjnego, egzaminu poprawkowego, egzami-
nu semestralnego i sprawdzianu wiadomosci i umiejetno$ci oraz warunkoéw i sposobu ustalania rocznej oceny klasy-
fikacyjnej zachowania w przypadku wniesienia zastrzezenia do trybu ustalenia tej oceny, o ktérych mowa w rozdzia-
le 3a ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327), a takze warunkdw i sposobu
zaliczania zaje¢ realizowanych w formach pozaszkolnych;

12) ustalenia warunkéw, sposobu oraz termindw przeprowadzania egzamindéw dyplomowych, o ktérych mowa w
rozdziale 3a ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.

0 systemie oswiaty — w szkotach artystycznych, w ktorych sgq przeprowadzane te egzaminy;

13) przekazania uczniom, rodzicom i nauczycielom informacji o sposobie i trybie realizacji zadan tej jednostki, w
szczeqgolnosci w zakresie organizacji ksztatcenia specjalnego, pomocy psychologiczno-pedagogicznej, indywidual-
nego rocznego przygotowania przedszkolnego i indywidualnego nauczania, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,
ZajeC wczesnego wspomagahia rozwoju dziecka, zajec, o ktorych mowa w art. 165 ust. 7 i 10 ustawy — Prawo
oswiatowe;

14) koordynowania wspotpracy nauczycieli z uczniami lub rodzicami, uwzgledniajgc potrzeby edukacyjne i mozliwo-
Sci psychofizyczne dzieci i ucznidw, w tym dzieci i uczniéw objetych ksztatceniem specjalnym, indywidualnym rocz-
nym przygotowaniem przedszkolnym i indywidualnym nauczaniem, dzieci objetych wczesnym wspomaganiem roz-
woju lub uczeszczajgcych na zajecia rewalidacyjno- wychowawcze oraz potrzeby 0séb uczeszczajgcych na zajecia,
o ktérych mowa w art. 165 ust. 7 i 10 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.

USTALENIA KONCOWE
e Program Wychowawczo-Profilaktyczny uchwala Rada Pedagogiczna po konsultacji z Rada
Rodzicéw i Samorzadem Uczniowskim
e ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przeprowadzana jest pod koniec
kazdego roku szkolnego
e wszystkie zmiany w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym wprowadzane sg z poczatkiem
nowego roku szkolnego poprzez uchwate Rady Pedagogicznej
e Program Wychowawczo-Profilaktyczny wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 41w Bydgoszczy
- przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej W dniU............coocuuiiiiiiiiiiniiiiiiee e
- przyjeto uchwatg Rady RodzicOW W dniU ...

- w porozumieniu z Samorzgdem Uczniowskim W dniu ...........cccceeeeeiiiineeenniieeeeen

Rada Rodzicow Rada Pedagogiczna Samorzad Szkolny

Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany zostat przez zesp6t wychowawczy SP nr 41 w Bydgoszczy
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	PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
	SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 41                W BYDGOSZCZY
	Spis treści
	Wstęp
	Szkolny zespół badawczy przygotowując badanie bazował na wynikach z poprzedniego roku szkolnego oraz badaniach zewnętrznych, które zakreślały obszary sprzyjające występowaniu istotnych problemów wychowawczych. Posługując się definicją, że czynniki ryz...
	Indywidualne czynniki ryzyka:
	 niska samoocena,
	 skłonność do zachowań depresyjnych, zwłaszcza w okresie osamotnienia, braku kontaktów rówieśniczych, izolacji z powodu pandemii,
	 deficyty rozwojowe: nadpobudliwość, słaba odporność na frustrację, niedojrzałość emocjonalna i społeczna, słaba kontrola wewnętrzna,
	 cechy charakteru takie jak: impulsywność, skłonność do zachowań ryzykownych, wysoki poziom lęku i niepokoju,
	 podatność na wpływy,
	 niski poziom oczekiwania sukcesu,
	 duże zapotrzebowanie na stymulację,
	 wcześnie występujące zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),
	 wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi,
	 pozytywne oczekiwania dotyczące picia alkoholu i używania innych substancji.
	Rodzinne czynniki ryzyka:
	 niekorzystne czynniki prenatalne,
	 brak więzi z rodzicami, wrogość wobec dziecka,
	 konflikty rodzinne z udziałem dziecka spiętrzające się w czasie długiego pobytu całej rodziny w okresie izolacji,
	 nieprawidłowa realizacja ról rodzicielskich (słaba kontrola, małe zaangażowanie rodziców w aktywność dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),
	 przyzwalające postawy rodziców wobec różnych zachowań problemowych dzieci,
	 negatywne wzorce w rodzinie (picie, palenie, używanie narkotyków i innych środków psychoaktywnych).
	Czynniki ryzyka związane ze szkołą:
	 czasowe odizolowanie uczniów z grup rówieśniczych ze względu na COVID-19,
	 klimat społeczny szkoły, poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,
	 wczesne niepowodzenia w nauce,
	 negatywny stosunek do szkoły i obowiązków szkolnych,
	 problemy z zachowaniem w szkole oraz na zajęciach online.
	Czynniki związane z rówieśnikami:
	 przynależność do negatywnej grupy rówieśniczej (uczniowie z problemami w zachowaniu, nierespektujący norm społecznych, używający substancji psychoaktywnych),
	 obserwowanie aprobaty dla używania substancji psychoaktywnych,
	 odrzucenie przez rówieśników,
	 cyberprzemoc.
	Czynniki środowiskowe:
	 dostępność substancji psychoaktywnych,
	 nasilenie przemocy w środowisku lokalnym,
	 niski status społeczno-ekonomiczny,
	 nieprzestrzeganie prawa.
	Czynniki chroniące to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia życiowe, które zmniejszają prawdopodobieństwo wystąpienia problemów i zaburzeń. Stanowią one swego rodzaju bufor redukujący wpływ czynników ryzyka, modyfikując ich potencjalny negatywny wpływ...
	Czynniki chroniące indywidualne:
	 wysoka inteligencja, zdolność uczenia się, ciekawość poznawcza,
	 posiadanie planów i celów życiowych, aspiracje edukacyjne,
	 zrównoważony temperament, towarzyskość, dobre zdolności adaptacyjne,
	 sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulsów),
	 poczucie własnej wartości, wiara we własne możliwości,
	 optymizm i pogoda ducha,
	 umiejętności społeczne (porozumiewanie się z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwiązywanie problemów, asertywność, poczucie własnej skuteczności).
	Czynniki chroniące rodzinne:
	 silna więź z rodzicami,
	 zaangażowanie rodziców w życie i naukę dziecka,
	 wsparcie ze strony rodziców, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, społecznych i materialnych),
	 zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodziców.
	Czynniki chroniące związane ze szkołą:
	 poczucie przynależności do klasy, wykonywanie zespołowo projektów,
	 pozytywny klimat szkoły i wsparcie nauczycieli,
	 wymaganie od uczniów odpowiedzialności i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
	 wzmocnienia pozytywne, okazje do przeżycia sukcesu i rozpoznawania własnych osiągnięć.
	Czynniki chroniące rówieśnicze:
	 przynależność do pozytywnej grupy rówieśniczej (uczniowie akceptujący normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospołeczni)
	 poczucie akceptacji przez rówieśników.
	Czynniki chroniące środowiskowe:
	 zaangażowanie w konstruktywną działalność (dostęp do zajęć rozwijających zainteresowania, klubów sportowych, wspólnoty religijnej, wolontariatu),
	 przyjazne i bezpieczne sąsiedztwo (dostęp do rekreacji, poradni specjalistycznych, ośrodków interwencji kryzysowej),
	 obecność wspierających, mądrych dorosłych (mentorów, wychowawców, nauczycieli, trenerów itp.).
	Nasze badanie koncentrowało się wokół obszarów związanych z: samopoczuciem dzieci/młodzieży w środowisku szkolnym, klasowym, relacjami z rówieśnikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowiązującymi zasadami. Na podstawie ankiet oraz rozmó...
	Wnioski z przeprowadzonych badań stanowiły podstawę do identyfikacji czynników ryzyka i czynników chroniących, a tym samym wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2021/2022, a także informację do planowania wewnętrzne...
	II Metody badawcze:
	Metoda analizy poniższych dokumentów:
	1) raportu z diagnozy powyższej problematyki z poprzedniego roku szkolnego;
	2) sprawozdań wychowawców klas o sytuacji wychowawczej po zakończeniu roku szkolnego 2020/2021;
	3) raportu pedagoga szkolnego o sytuacji rodzinnej naszych uczniów i zgłaszanych problemów przez uczniów i rodziców;
	4) analizy potrzeb w zakresie świadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej - liczba opinii oraz orzeczeń PPP nr 1 i wniosków uprawnionych podmiotów do objęcia ucznia pomocą psychologiczno-pedagogiczną w nowym roku szkolnym.
	5) ankieta ewaluacyjna oraz metody dialogowe (pogłębione wywiady z rodzicami prowadzone przez pedagoga szkolnego oraz Radę Rodziców).
	III. Wnioski z analizy danych:
	Mając na uwadze przytoczone powyżej badania, a także analizę wyników przeprowadzonych ankiet, dokumentacji szkolnej, obserwacji zachowania uczniów oraz na podstawie konsultacji z nauczycielami, można wyodrębnić główne czynniki ryzyka i czynniki chroni...
	Do czynników chroniących możemy zaliczyć:
	 wysoki stopień poczucia bezpieczeństwa deklarowany przez nauczycieli, rodziców i uczniów;
	 szeroką ofertę zajęć pozalekcyjnych i specjalistycznych;
	 otoczenie opieką dzieci w czasie pozalekcyjnym w sprawnie funkcjonującej, cenionej przez dzieci i rodziców, świetlicy szkolnej;
	 wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa dzięki rozbudowanemu monitoringowi wizyjnemu oraz możliwość konsultacji z nauczycielem i specjalistami w godzinach popołudniowych w sytuacjach kryzysowych w okresie zawieszenia zajęć;
	 wsparcie ze strony pedagogów szkolnych oraz systematyczna współpraca z PPP nr 1 w zakresie diagnozy i terapii, w tym w trakcie edukacji zdalnej;
	 większość uczniów odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodziców/opiekunów;
	 dla zdecydowanej większości uczniów rodzina zajmuje czołowe miejsce w ich hierarchii wartości;
	 w przeważającej większości uczniowie mają dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czują się w szkole i klasie;
	 duża grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec nauki, angażuje się w życie szkoły i klasy;
	 nasi uczniowie i ich rodzice wykazują dużą wrażliwość społeczną, angażując się w organizowane w szkole akcje charytatywne, działania wychowawcze w klasach, organizację imprez szkolnych, działania wolontariatu;
	 w szkole zdecydowanie nie akceptujemy przemocy, staramy się ją eliminować reagując na sytuacje trudne, przestrzegając procedur, podejmując różnorodne działania w ramach realizowanych projektów i akcji;
	 szkoła jest zadbana, czysta, posiada korzystną lokalizację, jest odizolowana od otoczenia zielenią i ogrodzeniem;
	 zdecydowana większość uczniów deklaruje udział w praktykach religijnych.
	Czynniki ryzyka w naszym środowisku:
	 znaczna grupa uczniów naszej szkoły ma swobodny, niekontrolowany dostęp do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym;
	 u niektórych uczniów pojawiają się: niska motywacja do nauki, niepowodzenia szkolne, różnorodne problemy rodzinne, niska samoocena i brak wiary we własne siły;
	 jest również pewna grupa uczniów, którzy: mieli problemy z regularnym uczęszczaniem do szkoły, logowaniem się na lekcjach prowadzonych online, są zaniedbani wychowawczo i opiekuńczo przez rodziców, nie radzą sobie z trudnymi emocjami, łamią szkolne ...
	 część rodziców zbyt mało angażuje się w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiających się trudności.
	IV. Zalecenia i rekomendacje:
	Na podstawie wyników badań Zespół Wychowawczy opracował zalecenia w ramach działalności stymulującej wzrost czynników chroniących:
	1) zwiększenie poczucia akceptacji uczniów w społeczności szkolnej;
	2) wzrost umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów;
	3) zmniejszenie zjawiska wykluczenia społecznego;
	4) zwiększenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a także wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli oraz wychowawców klas;
	5) wzrost kompetencji wychowawczych rodziców;
	6) wzrost aktywności rodziców w procesach podejmowania decyzji w szkole oraz ważnych wydarzeniach i działaniach na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoły;
	7) uspołecznianie szkoły przez aktywność nauczycieli, wychowawców klas, rodziców, uczniów na rzecz szkoły;
	8) kontynuowanie współpracy z instytucjami i podmiotami, które mogą wspierać działania szkoły w środowisku.
	II.PROCEDURY POSTĘPOWANIA WOBEC UCZNIÓW ZAGROŻONYCH UZALEŻNIENIEM, DEMORALIZACJĄ I PRZESTĘPCZOŚCIĄ:
	1. Procedura w przypadku uzyskania informacji, że uczeń pali papierosy, używa alkoholu lub innych środków odurzających.
	2. Procedura postępowania wszystkich pracowników szkoły w sytuacji podejrzenia, że uczeń znajduje się pod wpływem środków uzależniających (alkohol, narkotyki).
	3. Procedura postępowania w przypadku, gdy uczeń znajduje się pod wpływem alkoholu                     lub narkotyków.
	4. Procedura postępowania pracowników szkoły w przypadku podejrzenia, że uczeń posiada substancję przypominającą narkotyk.
	5. Procedura postępowania wobec ucznia – sprawcy czynu karalnego.
	6. Procedura postępowania wobec ucznia, który stał się ofiarą czynu karalnego.
	7. Zasady postępowania dyrektora w przypadku, gdy policja dokonuje zatrzymania nieletniego sprawcy czynu karalnego, przebywającego na zajęciach w szkole.
	8. Procedura postępowania pracowników szkoły w przypadku znalezienia substancji przypominającej narkotyk.
	9. Procedura zapewnienia bezpieczeństwa dziecka w sieci.
	10. Procedura postępowania w przypadku kradzieży.
	11. Procedura postępowania w sytuacji podejrzenia o krzywdzenie dziecka w domu.
	12. Procedura postępowania w przypadku naruszania godności nauczyciela - funkcjonariusza publicznego lub innego pracownika szkoły.


